Piccola guida a...Ferrara

Ferrara e una citta situata in Emilia Romagna. E’ nota per la costruzione di edifici
costruiti nel Rinascimento dagli Este. E’ una tra le piu importanti a livello culturale.
Fu una delle capitali europee dell’arte, della politica e della gastronomia, nonché
punto di riferimento per artisti, poeti e cantori. | luoghi pit importanti sono: il
Castello Estense, dalle stanze lussuose, il Palazzo dei Diamanti, sede della pinacoteca
nazionale di Ferrara, la Cattedrale di Ferrara, con facciata Romanica a tre cuspidi e
campanile in marmo. Una curiosita di Ferrara e che e la “Citta delle biciclette” legata
alle due ruote dove i ciclisti regnano padroni delle strade. Uno dei percorsi preferiti
dai cittadini sono le mura della citta, che circonda il centro storico per 9 km. Era uno
dei sistemi di difesa del Medioevo e Rinascimento.




Palazzo dei Diamanti

Il palazzo dei Diamanti...cosi nominato grazie alla particolare forma degli oltre 8.500
blocchi di marmo che compongono il suo bugnato. Il palazzo dei Diamanti &€ uno
degli edifici rinascimentali piu celebri al mondo. Il palazzo fu acquistato nel 1832. A
partire dal 1493, e costituisce il centro ideale della cosiddetta Addizione Ercula, vero
e proprio raddoppio della citta che Rossetti a costruito per il Duca.

Castello Estense

Il maestoso Castello Estense monumento piu rappresentativo di Ferrara con le sue 4
torri circondate dal fossato, i rossi mattoni di cotto, le eleganti balaustre bianche, le
prigioni e le sale per i giochi e il diletto di corte. A Ferrara nel 1385, una pericolosa
rivolta convinse Nicolo il d’ Este della neccessita di erigere una poderosa difesa per
sé e la sua famiglia sorse cosi il castello di san Michele, fortezza che circonda il
castello di S. Giorgio a Mantova realizzato anch’ esso da Bartolino da Navona.




Cattedrale di Ferrara

La Cattedrale di San. Giorgio Martire & un luogo di culto cattolico per i Ferraresi,
chiesa madre dell’ arcidiocesi di Ferrara- Comacchio. E’ stata consacrata nel 1135 in
stile Romano, gotico, Rinascimentale, Barocco. Sorge al centro della citta difronte al
palazzo Comunale vicino al Castello Estense. E’ collegata al palazzo Arcivescovile
attraverso una volta coperta. La Cattedrale non € piu chiesa parrocchiale ma e sede
di celebrazioni importanti della diocesi: ordinazioni, pontificali, funerali...

TERRITORIO

| dati confermati dal consorzio delle bonifiche Ferraresi il territorio della provincia e
per il 44% sotto il livello del mare, con abbassamenti che superanoi - 4,5m tra le
zone del Po, il mare Adriatico, il Reno e il Panaro. Questo & un territorio soggetto a
anche un territorio soggetto a un lento e progressivo sprofondamento del suolo,
terreno. Per questi motivi si sono dovute ripetere le opere di bonifica. E’
caratterizzato da numerosi canali artificiali per |’ irrigazione delle campagne che si
possono coltivare e ci si puo abitare. E’ pianeggiante, a nord confina con la regione
Veneto, a sud con la citta di Bologna. Il fiume Po ha influenzato la citta e
condizionato il suo sviluppo, essa € a un livello piu basso del fiume, quindi deve
essere controllato da argini molto grandi.

CLIMA
Primavera, mite molto variabile...

Estate molto calda e afosa...



Autunno e molto fresco umido e piovoso...
Inverno & abbastanza rigido, con piogge e a volte nevicate
INDUSTRIE

Il Polo chimico di Ferrara sorge nella frazione di ponte Lagoscuro(lavorazione
materie plastiche, azienda petrolchimica di cui si sa molto poco

PRODOTTI TIPICI

Alici e anguille marinate di Comacchio
Il Pampapato Ferrarese

Lo Zabov

La salama da sugo e la Zia Ferrarese

Il pane Ferrarese

| tipici Cappellacci di zucca

Le vongole di Goro

Il riso prodotto tipico del Delta del Po
Il caviale del Po

UNA TRADIZIONE culin’aria di FERRARA & LE SIGNORE DEL CAVIALE

Le signore del caviale ferrarese e dello storione del Po. E’ I’ unica donna al mondo
che porta avanti un’ antica tradizione che e quella del caviale cotto. E’ un capolavoro
di ricetta e letterario raccolto nel libro dello chef Cristoforo da Messisbugo.

A seguire, ancora oggi, questa tradizione, e Cristina Maresi che gestisce I’
agriturismo Guest House Le Occare che si trova nelle campagne di Ferrara.

Un'altra tradizione € il bar Artlife caffe- Torrefazione Penazzi. E’ piccolo bar in Piazza
della Repubblica, all’'ombra del Castello Estense vicino vi € anche la chiesa
trecentesca di San Giuliano. Il bar &€ una stanza attorno al balcone dove si beve il
caffe in piedi nelle vecchie tazzine di ceramica, qui, si beve uno dei piu rari e
particolare caffé ricercati del mondo.



Una delle CURIOSITA’ di Ferrara e I’enoteca Al Brindisi un locale da Guinness dei
primati, dichiarato Locale Storico d’ Italia.

E’ 'enoteca piu antica al mondo, si dice che le prime documentazioni scritte
risalgono al 1435 che, gia famosa, era frequentata da personaggi illustri come
Ludovico Ariosto. Nel 400 si arrivava al lovale in barca dall’ attuale via degli Adelardi
che una volta era via del Gorgadello che era un insenatura che facilitava I’ approdo
delle barche. A oggi via Gorgadello & una via di Ferrara.

La casa di Ludovico Ariosto

Il poeta visse in questa piccola casa in Ferrara, gli ultimi anni della sua vita. Ora,
museo.

All'interno vi sono tante cose storiche famose, preziose, tra le quali un busto e un
ritratto ottocenteschi.

Ferrara &€ nota come citta della buona cucina e alla bicicletta. Infatti, pedalando in
citta troviamo uno dei Atelier Retro specializzato in abbigliamento e accessori d’
epoca... la bottega di Utilla dove vi sono opere di designer in cui vengono utilizzati
materiali di recipero... qguando viene fame dopo lo shopping ci si ferma alla bottega
del pane che esiste dal 1952, sforna prodotti tipici del territorio...per proseguire
sulla pista ciclabile pit lunga d’ Italia che si chiama La Destra Po, lunga 125km il
percorso segue |" argine del fiume Po, parte da Stellata di Bondeno fino ad arrivare a
Gorino.



FERRARA BUSKERS FESTIVAL MUSICA E ARTISTI DI STRADA
E’ una delle maggiori manifestazioni al mondo dedicata alla musica fatta in strada.

Nasce nel 1988 pensata, fatta dal direttore artistico di Ferrara, Stefano Bottoni.

Questa rassegne internazionale, viene fatta ogni anno verso la fine di agosto.



